Klubbdomarutbildning

Pitea domarklubb
3 mot 3 (6-7 ar)
5 mot 5 (8-9 ar)
7 mot 7 (10-12 ar)
9 mot 9 (13-14 ar)
11 mot 11 (fran 15 ar)
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Innan match

- 30 minuter fore

- Ratt utrustning (pipa, kort, klocka)

- Neutrala klader

- Halsa pa ledarna fran bada lagen, dubbelkolla speltiden

- Inspektera planen och varm upp

- Kontrollera bollen

- 3 minuter innan match, halsa pa lagkaptenerna och singla slant

Spelare och byten

Flygande byten galler i samtliga ungdomsserier i Norrbotten. Det innebar att lagen far byta
hur manga ganger de vill under matchen utan att spelet behover stoppas. Bytena ska ske i
narheten av bankarna, och spelaren som ska bytas ut ska kliva av planen innan den som ska
bytas in far kliva pa.

Bada lagens bankar ska vara pa samma sida.

Spelarnas utrusning
Troja, byxor, strumpor, benskydd och skor ar obligatorisk utrustning.

Kontrollera att lagen inte spelar i samma trojfarg. Kontrollera aven malvakternas tréjor.
Blodiga klader ar inte tilldtet och man far heller inte spela om man bloder.

Smycken ar inte tillatet. Prata med ledarna och be dem att sdga till sina spelare att ta bort
sina eventuella smycken. Att tejpa 6ver smycken ar inte tillatet. Sa kallade “snodds” (buffar)
ar inte heller tillatna.

Domarens uppgifter
- Tillampa spelreglerna
- Bestraffa ojuste spel och olampligt upptradande
- Stoppa spelet vid skada
- Stoppa och starta spelet
- Avbryta matchen om speciella forhallande foreligger, tex aska eller hot.

Speltiden

- Kontrollera med ledarna vilken speltid som galler
- Anvand alltid ett digitalt tidtagarur
- Stoppa bara tiden vid allvarlig skada

Spelets start och aterupptagande
Avspark — Spelare pa egen planhalva, far spelas bakat direkt, mal far goras direkt.



Nedsldpp — den plats dar bollen befann sig. Slapp bollen fran hofthojd, ska ta i marken innan
den far spelas. Anvands t.ex. vid avblasning for skada.

Ojuste spel och olampligt upptradande
Direkt frispark (eller straff)

- Sparkar eller forsoker sparka en motstandare (U)
- Faller eller forsoker falla en motstandare

- Hoppar mot en motstandare

- Slar eller forsoker sla en motspelare (U)

- Knuffar

- Glidtacklar och traffar motspelaren fore bollen

- Haller fast motstandaren (V)

- Spottar mot nagon (U)

- Hands

Varning (gult kort) korttidsutvisning 5 eller 10 minuter

e Olampligt upptradande

e Filmar

e Protesterar med ord eller gester

e Upprepade regelbrott

e Fordrojer spelets aterupptagande (maskar)

o Staller sig framfor bollen vid frispark eller inte intar korrekt avstand
e Vardslos glidtackling

e Haller fast en motspelare

Utvisning (rott kort)

Allvarligt otillatet spel (slag, sparkar, valdsamma tacklingar)
e Valdsamt obeharskat upptradande (ej i samband med spel)
e Spottar

e Malchansutvisning (géller ej 3 mot 3, 5 mot 5 och 7 mot 7)
e Stotande, forolampande sprak och gester

e Tvavarningar

Inkast (ej 3 mot 3 och 5 mot 5)
e Badda handerna ska vara bakom huvudet och bada fétterna ska vara i marken.
e Inkastet ska utforas fran den plats dar bollen gick ut. Hjalp spelarna med vart det ar.
e Motstandarna ska vara 2 meter fran spelaren som utfor inkastet.
e Spelaren maste gora om kastet ifall det blev fel.



Offside
Det ar inte ett regelbrott att vara i offsideposition.
En spelare ar offside om:

e nagon del av huvudet, kroppen eller fétterna (ej hander och armar) ar pa
motstandarlagets planhalva och

e nagon del av dessa ovanstaende ar narmare motstandarlagets mallinje an bade
bollen och den nast sista motspelaren.

Om en spelare ar offside eller inte beror pa var spelaren ar i det 6gonblick bollen spelas av
en medspelare. Att vara offside ar bara ett regelbrott om spelaren deltar aktivt i spelet
genom att:

e Ingripaispelet
e Stdra en motspelare
e Vinna en fordel (t.ex. retur fran mv eller ribba/stolpe)

Ej bestraffningsbar offside nar spelaren far bollen fran:

e Inkast
e Inspark
e Hornspark

Vid bestraffningsbar offside tilldoms motstandarlaget en indirekt frispark.

Assisterande Domare (AD)

e Ska vara en hjalp till domaren.

e Ska folja nast sista forsvarare.

e Alltid ha blicken in mot planen, fastna inte med blicken pa spelet.
e Sidoforflyttningar langs sidlinjen kombinerat med snabb sprint.

e Vid ingripande (visande av tecken) sta stilla.

e Flaggan ar en férlangning av armen och ska vara rak.

e Flaggan ska hallas i den hand som har riktning in mot planen.

e Ogonkontakt med domaren &r vildigt viktigt.

Goda rad och tips
e Uppmuntra till att ha roligt pa planen. Om du ar glad smittar det av sig.
e ROr pa dig — se till att vara nara spelet utan att vara i vagen.
e Var bestamd och tydlig nar du blaser i pipan och visar tecken.
e L3s garna pa regler och det har haftet.
e Ta hjalp av varandra, dm tva och tva.
e Se pa mycket fotboll och titta hur domarna gor.



Regler

3 mot3

Forutsattningar

Storlek planyta
15 x 10 m med sarg/nat.
15 x 12 m utan sarg/nat.

Storlek mal
Max 1,6 x 1,15 m.

Storlek boll
3.

Utrustning spelare
Trdja, byxor och strumpor
Skor och benskydd.

Antal spelare
3 spelare per lag pa planen
(ingen malvakt).

Byten
Fria byten.

Speltid
Speltid 4 x 3 minuter.

Gula och roda kort tillampas ej.
Vid olampligt upptréddande far spelaren
byta med en annan spelare

Straff eller straffomrade tillampas ej. Vid
frispark startas spelet genom att driva
eller passa bollen efter marken.
Frispark far ej skjutas direkt i mal.

Inkast tillampas ej. Spelet startas dar
bollen passerade sidlinjen pd samma
satt som vid frispark.

Harna startas fran hérnet dar lang- och
kortlinje mots genom att driva eller
passa bollen efter marken.

Mal far ej goras direkt fran hornspark.

Vid underlage med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spela med 4
spelare tills stallningen ar lika.

Rekommendationer

15 x 10 m med sarg/nat.
Finns inte sarg/nat kan foraldrar/askada-
re agera "levande” nat runt planen.

15 x 1m.

Boll av god kvalite pumpad med
lampligt lufttryck.

Enhetliga matchklader.

Max 3 avbytare per lag.

Byten i paus.

Lika speltid for alla (speltidsgaranti)
Spelas i sammandrag (2-4 matcher).

Rekommendationer

Beroende pa vad som har skett kan det
vara bra att spelaren far lugna ner sig
innan denne byts in igen.

Spela med 4 spelare.



5mot5

Forutsittningar Rekommendationer
Storiek planyta
30 % 15 m med sargnat. 30 %15 m med sarg/nat
30 ¥ 20 m utan sarg/mat.
Storiek mal
Max3x15m. axtam
Storiek boll Baoll av god Kvaltté pumpad med
3 lamphigt lutttryck.
Utrustning spelare
Tridja, byxor och strumpor

w Skor och banskydd. Ennatiiga matchkiader.
Antalspelare
4 utespelare och 1 malvakt Max 2 aviyy tare per lag.
per lag pa planan.
Byten

o Fria byten. Byten| paus.
Lika spettid far alla (spattidsgarantiy

Speltid
@ 3 ¥ 10 minuter, sammandrag.

Spala | sammandrag (2-4 matchar,

3 315 minuter, enskild match.

Retreat line

Vid Inspark/malvaktsutkast satis spelet Igdng
genom att malvakten rullar ut bollen. Mar malvaktan
har bollen under kontrall | sina hander backar motstan-
darna til sin egen planhalva. Mittlinjen fungerar da som
en s k “retreat Ine™. SWFF rekommenderar attman nte
sparkankastar Svermittinjen som fdista passning.

Regler Hal:—n:;m mendationer

Gula och rida kort tillimpas &. Beroende pa vad som har skett kan det
Wid aldmpligt upptradande far spelaren  vara bra att spelaren far lugna ner sig
byta med en annan spelare. innan denne byts inigen.
Straff eller strafformrade tilldmpas &j. ¥id
frispark startas spelet genom att passa

bollen efter marken.
Frispark far ej skjutas direkt i mal.

Inkast tillimpas g. Spelet startas dar
ballen passerade sidlinjen pa samma
satt som vid frispark.

Hérna startas fran himet dar lang- och

kortlimje mdts genom att passa bollen
efter marken.
Mal far ej géras direkt fran hérnspark.

Wid underldge med fyra mal eller mer far
laget som ligger under spela med
& spelare tills stallning=n r lika.

Spela med & spelara.



7 mot 7

Forutsattningar

Storlek planyta liten 7 mot 7

50 x 30 m, straffomréde 20 x10 m
*Retreat line, mitt emellan
straffomradeslinjen och mittlinje.
Storlek planyta stor 7 mot 7

55 x 35 m, straffomrade 20 x 10 m
*Retreat line, se liten 7 mot 7.

Storlek mal
Max5x2m.

Storlek boll
4,

Utrustning spelare
Troja, byxor och strumpor
Skor och benskydd.

Antal spelare
6 utespelare och 1 malvakt
per lag pa planen.

Byten
Fria byten.

Speltid

3 x 20 minuter.

Retreat line

Vid inspark/malvaktsutkast startas
spelet genom att bollen kastas/

rullas fran valfri plats inom straffom-
radet av malvakten. Bollen ar i spel nar
den ar utanfor straffomradet.
Motspelarna maste vara bakom Retreat
line tills bollen ar i spel.

Detta galler aven nar malvakten fangar bollen
i spel.

SvFF rekommenderar att man inte sparkar/kastar
aver mittlinjen som forsta passning.

Regler

&

En utvisad spelare far i 7 mot 7 ersattas
av en annan spelare.

Vid underlage med fyra mél eller mer
far laget som ligger under spela med 8
spelare tills stallningen ar lika.

Rekommendationer

Utga fran 11-mannaplanens befintliga
linjering. (Vilket kan ge nagot avvikande
matt frén beskrivna storlekar.)

Ex2m

Boll av god kvalite pumpad med
lampligt lufttryck.

Enhetliga matchklader.

Max 2 avbytare per lag.

Byten i paus.

Lika speltid for alla (speltidsgaranti)

Rekommendationer

Ersatt den utvisade spelaren med en
annan spelare.

Spela med 8 spelare.



9mot 9

Forutsittningar Rekommendationer

Storlek plamytaliten 9 mot O
55 % 50 meter, straformrade 25x 12 m

*Retrest line (mitt emellanstraffornrade Uigd fran M-mannaplanens befintliga
E aich mitt linje) limjeri mg. (Vilket kan ge nagot avvikande

Storlek planyta stor D mot O matt fran beskrivna storlekar)
72 x 55 meter, straffornrade 25x 12 m
*Retreat line se liten 8 mot Q.

Storlek mal lten O mot O Liten 9 mot 9

T3250x 22-20m anvand 5x 2 m (7 mot 71
Storlek mal stor S mot O Stor 8 mot 9

TA260x? 44-2.2 anvand 732 x 244 m (1 maot 170,
Storlek bol Iten O mot O

4. Boll av god kvalite pumpad med
Storlek boll stor O mot O Empligt lufttryck
E.

LHrustning spelare
Trisja, bywor ach strumpor

Skor och benskydd. Enhetliga matchkldder

®
Y,
%@ Antalspelare
S

8 utespelare och 1 malvakt Max 3 avbytare per lag.
per lag pa planen.
Byten .
Fria byten. Bytenipaus.
@ glx % minuter Minst 50 min spettid far alla spelare

Retreat line

Vid inspark mdste bollen ligga

stilla och sparkasfran ndgon plats
inom mdlomradet av en spelare frdn
det laget som ska starta spelet.
Bollen dr i spel nar den ar utanfar
strafformradet. Motspelama maste stanna
bakam Retreat linetills bollan ari spel

Detta galler inte n&r malvaktan fEngar
baolten i spel

Regler

Oifside

Spelare som befinner sig narmare motstdndamas mallinje dn bdde bollen och den
’ nist sista motspelaren ndr bollen spelas befinner sig i offside position.

Detta galler endast spelare som ar aktiva i spelet och har passearat retraat line pa

mastdndarlagets planhahea.



11mot 11

Forutsdttningar Rekommendationer
Storlek planyta
105 x 65 meter 105x 65 m
Straffomrade 40 x 16 m
Storlek mal
732x244m 732x244m
Storlek boll Boll av god kvalite pumpad med
5 lampligt lufttryck.
Litrustning spelare
Tréja, yxor och strumpor
Skor och benskydd. e
Antal spelare
10 utespelare och 1 malvakt Max 3 avbwytare per lag.
per lag pa planen.
Byten
Fria byten. Byteni paus.
Speltid 15 ar Speltid 15 ar:
2% 40 minuter. Minst 40 min speltid for alla spelare.
Speltid 16 ar och uppat Speltid 16 och uppat:

2% 45 minuter. Minst 45 min speltid fér alla spelare.



